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Przedmowa
Prof. dr hab. n. med. Andrzej Radek

Profesor Jan Skowronski swoja monografig ,Chirurgia nerwéw obwodowych” wpisuje si¢
w tradycje znakomitych ortopeddw, ktorzy zapoczatkowali rozwdj teorii i praktyki, dotyczacej
tej dziedziny medycyny zabiegowej. Profesorowie Sydney Sunderland, Herbert J. Seddon i Hanno
Millesi, to twoércy kamieni milowych w $wiatowym dziedzictwie tej wiedzy. W Polsce, to prof. Jan
Haftek, méj mistrz i nauczyciel, zapoczatkowal nowatorskie postepowanie w uszkodzeniach
nerwoéw obwodowych. W latach 70. XX w. Klinika Neurochirurgii Wojskowej Akademii
Medycznej w Lodzi, ktéra wowczas kierowal, stala si¢ skarbnicg wiedzy o mikrochirurgii nerwéw
obwodowych. Jako pierwsza w Polsce wdrozyta i propagowala techniki autogenicznych przesz-
czepow kablowych. Dziatalnos¢ prof. Jana Haftka zostala zwienczona tytutem Pioniera Chirurgii
Reki, nadanym w roku 2006 w Sydney przez Swiatowa Federacje Chirurgii Reki. Nasze kliniczne
doswiadczenia propagowane byty w ramach Sekcji Neuroortopedii Polskiego Towarzystwa Neu-
rochirurgéw, w ktérej bardzo aktywnie uczestniczyt autor monografii — prof. Jan Skowronski.
W Europie w tym czasie odbywaly si¢ kursy szkoleniowe organizowane przez $wiatowej stawy
neurochirurgdw, jak profesorowie Madjid Samii czy Vinko Dolenc. Dla mnie osobiscie, szcze-
gélnym wydarzeniem byto uczestnictwo w tych kursach i wieloletnia znajomos$¢ z prof. Millesim,
ktore inspirowaly do stalych postepow mojego zespotu w tej materii. Organizacja praktycznych
kurséw szkoleniowych w Polsce zaowocowata szybkim rozwojem kilku o$rodkéw, uprawiajacych
mikrochirurgie nerwow i zglaszajacych zapotrzebowania na publikacje kliniczne i materiaty edu-
kacyjne. Profesor Jan Skowronski swoja monografig spelnia te oczekiwania.

Monografia ta, to dzielo ukazujace wspotczesne poglady na patologie uszkodzen nerwéw obwo-
dowych. Omawiajac uwarunkowania proceséw regeneracji czynnosciowej i pragmatyke leczenia
chirurgicznego, autor uwrazliwia nas na ten bardzo skomplikowany i determinowany wieloma
czynnikami proces. Jako neurochirurg za szczegdlnie istotne uznaje, oparte na osobistym ogrom-
nym do$wiadczeniu autora, rozdzialy o transferach nerwéw oraz miesni i $ciegien. Jest to kom-
pendium niezbednej wiedzy o anatomii i biomechanice migéni, $ciegien i nerwdw, umozliwiaja-
cej ten rodzaj chirurgii. Bardzo istotna wiedze¢ zawieraja rozdzialy o anomaliach czy wariantach
anatomicznych przebiegu nerwéw, pozwalajaca chirurgom unikngé mozliwych powiklan jatro-
gennych. Walorem jest to, ze prezentowane autorskie techniki operacyjne transferéw, stosowane
w Polsce w nielicznych osrodkach, stwarzaja szanse na wdrozenie rehabilitacji i powrdt utraconej
czynnosci konczyny, w wielu przypadkach uznanych za dokonane nieodwracalne kalectwo. Z te-
matyka tg wiaze si¢ rowniez rozdzial o, nadal kontrowersyjnej, neurotyzacji nerwowo-migénio-
wej. Dla omawianych w tym kontekscie chorych, nawet cze$ciowy powrdt utraconej czynnosci jest
ogromnym zyciowym spelnieniem. Znakomite, przejrzyste ryciny z modyfikacjami autora uta-
twiaja zrozumienie trudnych problemoéw patologii nerwéw i uwarunkowan proceséw regeneracji
czynno$ciowej. Odnoszac si¢ z uznaniem do przediozonego mi do recenzji dziela, podziwiam
jednocze$nie ogrom osobistej pracy prof. Skowronskiego.

L6dz, listopad 2024



Przedmowa
Dr hab. n. med. Tomasz Mazurek, prof. GUMed

,»Chirurgia nerwéw obwodowych” prof. dr. hab. n. med. Jana Skowronskiego jest opracowaniem
niezwyklym, wynikajacym z ogromnego do$wiadczenia naukowego i praktycznego autora. Ksigz-
ka jest rowniez doskonala ze wzgledu na kompleksowa, bogata zawartos$¢, niespotykana w po-
dobnych opracowaniach. Zostata napisana z zachowaniem wszystkich zasad pracy naukowe;j.
Przeprowadzono w niej staranng analize materialu wlasnego, w odniesieniu do pi$miennictwa.
Szczegdlnie cenne sg wartosci praktyczne pracy, poniewaz tematyka publikacji odnosi sie do trud-
nego problemu leczenia uszkodzen nerwéw obwodowych. Te specyficzne choroby i urazy sg nadal
czeste i dotyczg licznej grupy ludzi. W trakcie ich leczenia, najczesciej napotykamy skomplikowa-
ne urazy towarzyszace czy rozlegle uszkodzenia neurologiczne.

Informacje zawarte w publikacji sg szczegolnie wazne dla ortopedéw. Z pewnoscia beda pomocne
w usystematyzowaniu wiedzy dotyczacej uszkodzen nerwéw obwodowych i przy zastosowaniu
nowoczesnych technik operacyjnych w lecznictwie, a takze podczas opracowywania wytycznych
tego leczenia. Cennym elementem ksiazki jest jej praktyczne ujecie i zalecane algorytmy poste-
powania, potrzebne kazdemu ortopedzie. Znaczna cze$¢ ksigzki poswiecona jest powiktaniom, co
jest niezwykle wazne w leczeniu uszkodzen nerwéw obwodowych. Material opisany zostat czytel-
nym i logicznym stylem, ktéry ulatwia odbiorcy zrozumienie zagadnien, niezaleznie od stopnia

wtajemniczenia zawodowego.

Podrecznik jest przeznaczony gtéwnie dla ortopeddéw leczacych uszkodzenia nerwdéw obwodo-
wych. Moze by¢ réwniez bardzo przydatny dla innych specjalno$ci, zajmujacych si¢ takimi chory-
mi, jak lekarze rehabilitacji, neurolodzy i neurochirurdzy. Warto zwrdci¢ uwage na bogaty i orygi-
nalny materiat ilustracyjny zamieszczony w ksigzce, bedacy doskonatym uzupelnieniem wyktadu.

Nalezy takze przypomnie¢ zawodowe osiagniecia autora, ktory byt prekursorem wielu technik
operacyjnych i dokonan naukowych, takich jak chociazby neurotyzacje. Edukacyjny charakter
monografii wynika zapewne z wieloletniego do$wiadczenia Profesora Jana Skowronskiego, jako
wykladowcy na Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku, a takze z pelnienia funkeji przewod-
niczacego Rady Naukowo-Programowej Projektu Edukacyjnego Polskiego Towarzystwa Ortope-
dycznego i Traumatologicznego, powolfanej w 2015 roku.

Warto$¢ ksigzki pod wzgledem naukowym, edukacyjnym i praktycznym jest wyjatkowa i godna
polecenia.

Gdansk, grudzien 2024



Od Autora

Monografia, ktéra oddaje w rece czytelnikdow, w duzej mierze po$wiecona jest jednej strukturze
anatomicznej, tj. nerwom obwodowym. Naprawa uszkodzonego nerwu nie jest ,,mechanicznym
problemem” polegajacym na zespoleniu nerwu i jego wygojeniu, lecz zlozonym biologicznym zja-
wiskiem, w ktérym dominuja: wallerowska degeneracja i nastepowa regeneracja, prowadzaca do
powrotu danej funkgji. Chirurg naprawiajacy nerw ma jedynie stworzy¢ warunki do prawidfowe-
go zaistnienia tych wszystkich zlozonych proceséw. Znajomos¢ mechanizméw regeneracyjnych
nerwu jest zatem niezbedna dla wlasciwego zrozumienia i wykorzystania w chirurgii nerwow.
Z tego tez powodu niektére rozdziaty poswigcone sg tej kwestii. Sama chirurgia nerwéw wyma-
ga atraumatycznej techniki w dojsciach operacyjnych i znajomosci technik mikrochirurgicznych
w zaopatrzeniu pnia nerwu. Atraumatyczna technika, to wymog kazdej operacji i w odniesieniu
do kazdej tkanki. Tej maksymy uczyl mnie mdj nauczyciel Docent Jozef Kaminski. Z kolei znajo-
mos¢ i umiejetnos¢ stosowania technik mikrochirurgicznych, to konsekwentny trening. Pierwsze
praktyczne kursy w tej materii w Polsce odbywaty sie w latach 80. ubieglego wieku we Wroctawiu,
pod kierownictwem Profesora Hano Millesiego, ktore wyksztalcily pierwsze pokolenie polskich
mikrochirurgéw. Mimo wielkiego postepu w technikach mikrochirurgicznych i badaniach do-
$wiadczalnych, naprawy nerwow, nawet dzisiaj, nadal w pewnym odsetku koncza si¢ niepowodze-
niem. Niepowodzenia lecznicze wymuszaja na operujacym znajomos¢ rozmaitych rekonstrukeji
utraconych funkgji, poprzez transfery tkankowe (nerwdw, $ciegien czy miesni), czesto w wieloeta-
powych zmudnych procedurach.

Niniejsza monografia przedstawia tylko czes¢ tych zabiegéw rekonstrukcyjnych czy napraw ner-
wow, lecz mam nadzieje, ze systematyzuje zagadnienia i moze sta¢ si¢ impulsem do lepszego ich
zrozumienia. Inspiracjg do napisania tej monografii byly sugestie recenzentéw mojej pracy habili-
tacyjnej: Profesora Jana Haftka i Profesora Stanistawa Piatkowskiego, ktorzy widzieli konieczno$¢
klinicznej syntezy tych probleméw i edukacji. Cho¢ od tego momentu mineto wiele lat, potrzeba
nadal istnieje. Mysle, Ze monografia ta, przynajmniej w jakie$ czesci, spetnia te role.

Nie sposdb wymieni¢ wszystkich, ktérzy przyczynili sie do powstania monografii. Szczegélne po-
dziekowania nalezg si¢ Panu Tomaszowi Adamskiemu, wydawcy wielu pozycji ortopedycznych
i najstarszego pisma ortopedycznego w Polsce - ,,Chirurgii Narzagdéw Ruchu i Ortopedii Polskiej
— Polish Orthopaedics”, ktory znalazt sposdb na zamiane mojego manuskryptu w estetyczna ksiaz-
ke, a wspolpraca byla intelektualng przyjemnoscia. Liczne ryciny, jak i modyfikacje graficzne mo-
ich rycin, zawdzieczam utalentowanej plastycznie studentce medycyny, Pani Zuzannie Adamek,
za co skladam Jej odrebne podzigkowanie.

Inspiracje do niektérych rycin zamieszczonych w ksigzce czerpalem ze $wiatowych i kra-
jowych publikacji naukowych, jednakze zawsze stanowia one moje autorskie opracowanie.
Prezentowany material kliniczny pochodzi z biatostockich osrodkéw, tj. Kliniki Ortopedii
i Traumatologii Uniwersytetu Medycznego oraz z Centrum Ortopedii NZOZ-u ALFA. Material
ten powstal przy udziale moich Wspdtpracownikdw, za co jestem wszystkim bardzo wdzieczny.



Natomiast badania morfologiczne byty realizowane w Zakladzie Patomorfologii, pod merytorycz-
nym nadzorem Prof. dr. hab. Lecha Zimnocha, za co sktadam szczegélne podzigkowania. Dzieku-
je réwniez catej mojej Rodzinie, ktéra rozumiata mojg nieobecno$¢ duchows podczas pracy nad
ta monografig. Musze rowniez doda¢, ze dzielo to nie powstatoby bez finansowego wsparcia spon-
soréw, za co serdecznie dziekuje. Mam nadzieje, ze czytelnicy zrozumiejg moje niektére osobiste
sugestie i rady, zawarte w tej monografii, ktérym przy$wiecala idea, ze staramy si¢ zrekonstruowac
funkcje konczyny, a nie anatomig. Licze réwniez, ze monografia zacheci mtodych lekarzy do upra-
wiania mikrochirurgii mimo frustrujacej wyceny mikrochirurgicznych procedur, a doswiadczo-
nym kolegom pozwoli siegna¢ po nowe rozwigzania operacyjne w swoich os$rodkach.

Zyczac owocnego kontaktu z ta monografia, chce réwniez dodaé, ze zawsze przyjme z pokora
i wdzigczno$cig ewentualne uwagi krytyczne Czytelnikow.

Prof. dr hab. n. med. Jan Skowronski

Bialystok, listopad 2024






